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La rete e la 
disinformazione
•L’informazione

digitale
elimina filtra
e mediazioni

Camere
d’eco: 

conferma
delle 

proprie
idee

Manipolazioni
polarizzazione

e perdita del 
pensiero critico

Impatto
diretto

sul clima
scolastico
e sociale
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Hate 
speech 
online

• Comunicazione 
che denigra
o discrimina

gruppi di persone

• Sessismo
e misoginia
amplificati
nei social

• Effetto
performativo
del linguaggio

sulla realtà

• Conseguenze
su clima

educativo
e convivenza
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Perché colpisce 
soprattutto le donne

• Attacchi
finalizzati

a silenziare le 
voci femminili

• Uso
di stereotipi

sessisti
e minacce

sessuali

• I “no” delle 
donne percepiti

come deboli
o non autentici

• Impatto
su autostima e 
partecipazione

pubblica
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Cyberbullismo
• Violenza amplificata: 
anonimato e diffusione 

infinita

• Danno d’immagine 
potenzialmente 

mondiale

• Riverbera offline: 
isolamento, ansia, 

vergogna

• Ruolo della scuola 
nella prevenzione
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Conseguenze psicologiche
e sociali

• Isolamento, 
ansia, 

depressione

• Possibile
autolesionismo

o suicidio

• Sessismo più
tollerato di altri

odi sociali

• Normalizzazione
della violenza

di genere
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Body shaming e controllo del corpo

• Le donne attaccate per aspetto e corpo

• Look, peso, età come strumenti di derisione

• Il corpo come primo bersaglio di odio

• Effetti sulla percezione di sé e sul benessere

Serena Bersani



Deepfake, 
sextortion 
e revenge 

porn

• Immagini manipolate o 
intime diffuse senza consenso

• Estorsione, ricatto, 
umiliazione pubblica

• Conseguenze devastanti 
sulla vittima

• Necessità di educare al 
consenso digitale
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Rischi 
del sexting 
e della 
pornografia 
non 
consensuale

• Contenuti
replicabili
all’infinito

• Effetti sulla
reputazione

digitale
e reale

• Pressioni
psicologiche

e rischio
per la salute 

mentale

• Differenza
di impatto
tra uomini

e donne

•
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Grooming 
e adescamento 
dei minori

• Manipolazione affettiva 
programmata

• Le vittime non 
riconoscono i segnali 

di abuso

• Espansione nei social 
e gaming online

• Ruolo della vigilanza 
educativa
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Pro-Ana/Pro-Mia e 
community tossiche

• Normalizzazione di disturbi 
alimentari

• Challenge e competizioni su peso 
e diete estreme

• Impatto psicologico gravissimo

• Urgenza di interventi educativi
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Piattaforme 
erotiche e 
prostituzione 
digitale

• 
Sessualizzazion

e precoce 
e ricerca 

di visibilità • Rischi 
di sfruttamento 

e di auto-
oggettivazione

• Reputazione 
permanente 

in rete

• 
Dipendenza 
dal feedback 

sessuale
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Che cosa può fare la scuola

Educazione 
civica 

digitale 
trasversale

Decostruzione 
degli stereotipi 

di genere

Spazi 
sicuri 

di 
dialogo 

e 
ascolto

Formazione 
continua per 

insegnanti 
e studenti
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE
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